4EYLUL CUMA
1. OTURUM

AYAK ve AYAK BILEGI CERRAHISINDE DEGERLENDIRME ve
TEDAVI PLANLAMASI

09.00-09.30: Anamnez ve Muayene Jan Willem L ouwerens

09.30-09.45: Ayak ve Ayak Bilegi Biyomekanigi Ian Winson

09.45-10.00: Konservatif Tedavide Genel Prensipler ve Secenekler Stephen Parsons
10.00-10.20: Cerrahi Anatomi ve Giris Yollar1 Per-Henrik Agren

10.20 -10.40: KAHVE ARASI
2. OTURUM

AYAK ONU PROBLEMLERI

10.40-11.05: Hallux Valgus Tedavi Prensipleri Jan Willem Louwerens
11.05-11.30: Metatarsalji Patofizyolojisi ve Tedavi Algoritmas1 Per-Henrik Agren
11.30-11.45: Hallux Rigidus Tedavi Secenekleri Ian Winson

11.45-12.15: Problemli Ayak Onii: Basarisiz cerrahi, kurtarma islemleri, pratik
yaklasim Stephen Parsons

12.15-13.30: OGLEN YEMEGi
3. OTURUM
PROBLEM PATOLOJILER

DIYABETIK AYAK

13.30-13.50: Charcot Ayak: Patogenez, Klinik Manifestasyon, Siniflama Ian Winson
13.50-14.10: Cerrahi Tedavi Per-Henrik Agren

ROMATOID AYAK

14.10-14.30: Romatoid Ayak Arkasi Tedavisi Stephen Parsons
14.30-14.50: Romatoid Ayak Onii Tedavisi Jan Willem Louwerens

14.50 -15.10 KAHVE ARASI

4. OTURUM

DEFORME AYAK

PLANOVALGUS



15.10-15.40: Degerlendirme ve Siniflama Stephen Parsons
15.40-16.10: Edinilmis Dejeneratif Diiz Tabanhgin Cerrahi Tedavisi Per-Henrik
Agren

KAVOVARUS

16.10-16.40: Degerlendirme ve Tedavi Planlamas1 Ian Winson
16.40-17.10: Cerrahi Tedavi, Sonuclar, Komplikasyonlar Jan Willem L ouwerens

5 EYLUL CUMARTESI
5. OTURUM

AYAK BIiLEGIi ve AYAK ARKASI ARTRITI

09.00-09.30: Dejeneratif Ayak Bilegi ve Ayak Arkasi Patolojisi ve Tedavi Algoritmasi
Jan Willem L ouwerens

09.30-09.40: Ayak Bilegi Fiizyonu: Acik Teknik Jan Willem Louwerens

09.40-10.10: Ayak Bilegi Fiizyonu: Artroskopik Teknikler Stephen Parsons
10.10-10.20: Artroskopik Ayak Bilegi Fiizyonu video gosterisi Ian Winson
10.20-10.35: Triple Artrodez: Acik teknik Jan Willem Louwerens

10.35-10.50: Artroskopik subtalar ve triple artrodez Ian Winson

10.50 -11.10 KAHVE ARASI

11.10-11.40: Ayak Bilegi Protezini Biz Nasil Yapiyoruz Ian Winson
11.40-12.10: Basarisiz Ayak Bilegi Protezinde Revizyon ve Kurtarma Cerrahisi Per-
Henrik Agren

12.10-13.30: OGLEN YEMEGI

6. OTURUM

SPOR YARALANMALARI

13.30-14.00: Atletlerdeki Yaralanma Potansiyeli: Neden ve Nasil Yaralanirlar? Per-
Henrik Agren

14.00-14.30: Ayak ve Ayak Bileginin Kronik Lateral Gevsekligi: Patofizyoloji ve
Tedavi Algoritmas1 Jan Willem Louwerens

14.30-15.00: Ayak Bilegi Artroskopisi Stephen Parsons

15.00-15.30: Subtalar Artroskopi, Posterior Ayak Bilegi Artroskopisi ve Ayak Arkasi
Endoskopisi icin Endikasyonlar Ian Winson

15.30-16.00: Sorular



