
4 EYLÜL CUMA 
 
1. OTURUM  
 
AYAK ve AYAK BİLEĞİ CERRAHİSİNDE DEĞERLENDİRME ve 
TEDAVİ PLANLAMASI 
 
09.00-09.30: Anamnez ve Muayene  Jan Willem Louwerens 
09.30-09.45: Ayak ve Ayak Bileği Biyomekaniği  Ian Winson 
09.45-10.00: Konservatif Tedavide Genel Prensipler ve Seçenekler  Stephen Parsons 
10.00-10.20: Cerrahi Anatomi ve Giriş Yolları  Per-Henrik Agren 
 
10.20 – 10.40:  KAHVE ARASI 
 
2. OTURUM 
 
AYAK ÖNÜ PROBLEMLERİ 
 
10.40-11.05: Hallux Valgus Tedavi Prensipleri  Jan Willem Louwerens 
11.05-11.30: Metatarsalji Patofizyolojisi ve Tedavi Algoritması  Per-Henrik Agren 
11.30-11.45: Hallux Rigidus Tedavi Seçenekleri  Ian Winson 
11.45-12.15: Problemli Ayak Önü: Başarısız cerrahi, kurtarma işlemleri, pratik        
yaklaşım  Stephen Parsons 
 
12.15 – 13.30: ÖĞLEN YEMEĞİ 
 
3. OTURUM 
 
PROBLEM PATOLOJİLER  
 
DİYABETİK AYAK 
 
13.30-13.50: Charcot Ayak: Patogenez, Klinik Manifestasyon, Sınıflama  Ian Winson 
13.50-14.10: Cerrahi Tedavi  Per-Henrik Agren  
 
ROMATOİD AYAK 
 
14.10-14.30: Romatoid Ayak Arkası Tedavisi  Stephen Parsons 
14.30-14.50: Romatoid Ayak Önü Tedavisi  Jan Willem Louwerens  
 
14.50 – 15.10  KAHVE ARASI  
 
 
4. OTURUM 
 
DEFORME AYAK  
 
PLANOVALGUS 



 
15.10-15.40: Değerlendirme ve Sınıflama   Stephen Parsons  
15.40-16.10: Edinilmiş Dejeneratif Düz Tabanlığın Cerrahi Tedavisi   Per-Henrik 
Agren  
 
KAVOVARUS 
 
16.10-16.40: Değerlendirme ve Tedavi Planlaması  Ian Winson 
16.40-17.10: Cerrahi Tedavi, Sonuçlar, Komplikasyonlar  Jan Willem Louwerens 
 
 
 
5 EYLÜL CUMARTESİ 
 
5. OTURUM 
 
AYAK BİLEĞİ ve AYAK ARKASI ARTRİTİ  
 
09.00-09.30: Dejeneratif Ayak Bileği ve Ayak Arkası Patolojisi ve Tedavi Algoritması  
Jan Willem Louwerens 
09.30-09.40: Ayak Bileği Füzyonu: Açık Teknik  Jan Willem Louwerens  
09.40-10.10:  Ayak Bileği Füzyonu: Artroskopik Teknikler  Stephen Parsons 
10.10-10.20: Artroskopik Ayak Bileği Füzyonu video gösterisi  Ian Winson 
10.20-10.35: Triple Artrodez: Açık teknik  Jan Willem Louwerens  
10.35-10.50: Artroskopik subtalar ve triple artrodez  Ian Winson 
 
10.50 – 11.10  KAHVE ARASI  
 
11.10-11.40: Ayak Bileği Protezini Biz Nasıl Yapıyoruz  Ian Winson 
11.40-12.10: Başarısız Ayak Bileği Protezinde Revizyon ve Kurtarma Cerrahisi  Per-
Henrik Agren      
    
12.10 – 13.30: ÖĞLEN YEMEĞİ 
 
6. OTURUM 
  
SPOR YARALANMALARI 
 
13.30-14.00: Atletlerdeki Yaralanma Potansiyeli: Neden ve Nasıl Yaralanırlar? Per-
Henrik Agren  
14.00-14.30: Ayak ve Ayak Bileğinin Kronik Lateral Gevşekliği: Patofizyoloji ve 
Tedavi Algoritması  Jan Willem Louwerens  
14.30-15.00: Ayak Bileği Artroskopisi  Stephen Parsons  
15.00-15.30: Subtalar Artroskopi, Posterior Ayak Bileği Artroskopisi ve Ayak Arkası 
Endoskopisi için Endikasyonlar   Ian Winson 
 
15.30-16.00: Sorular 

 
 


